
NOS PLANCHES GOURMANDES 

DE PRINTEMPS
LA JOURNALIÈRE « ANTI-INFLATION » 

 

Un plat mijoté à découvrir chaque semaine avec ses accompagnements. 
Séduisez vos papilles !!! 

                          
 
 

NOS PLANCHES GOURMANDES 
 

L’ITALIENNE 
Gratinée de ravioles à l’italienne : tomates fraiches cuites  à l’huile  
d’olive, mozzarella, parmesan râpé et plus .................................................16,50 
 

LA MÉRIDIONALE 
Daurade royale entière avec sa touche asiatique, ses légumes du soleil  
et son riz Thaï ...............................................................................................19,50 
 

LA PIÈCE DU BOUCHER 
Merlan de bœuf juste poélé (300/400 gr), sa sauce gorgonzola,  
ses légumes du soleil, le tout accompagné de frites fraiches maison  
et de sa salade composée..............................................................................21,50 
 

L’AUGUSTE 
Salade romaine, croutons de pain ail et olive, tomates cerises,  
copeaux de parmesan et sa véritable sauce césar, aiguillettes de  
poulet panées aux graines accompagnée pour le plaisir d’un  
gratin d’aubergines à la parmesane.............................................................19,00 
 

LA REVÉLOISE 
Demi-magret de canard de la « Montagne Noire » façon escalope,  
ses frites fraiches maison, ses légumes du soleil, le tout accompagné  
de sa salade composée aux gésiers confits ..................................................23,00 
 

LE TARTARE DES FRANGINS 
NATURE (300-350g) : viande plein muscle de bœuf haché minute accompagné 
de tous ses ingrédients pour que vous puissiez le préparer à façon, salade 
composée, frites maison................................................................................19,50

14,50€



NOS PIZZAS DU MOMENT
Toujours accompagnées d’une salade composée 

 

LES BASICS - 14,50 euros 

LA FROMAGE : base tomate, mozzarella, emmental râpé, origan, olives 
noires. 
 

LA REINE : base tomate, mozzarella, emmental râpé, jambon blanc  
supérieur, origan et olives noires. 
 

LES GOURMANDES - 17,50 euros 
(base tomate ou crème au choix) 

LA SEGUIN : base tomate, mozzarella, fromage de chèvre, miel, noix, 
origan et olives noires. 
 

L’OCCITANE : base tomate , mozzarella ,emmental râpé, gésiers de  
canard confits, figues, magret séché et pour finir copeaux d’Austra 
Raki.   À DÉCOUVRIR 
 

LA RACLETTE : base tomate, mozzarella, emmental râpé, lardons,  
raclette au lait cru et une touche de crème fraîche. 
 

LA ROMA : base tomate ou crème, mozzarella, emmental râpé, 
émincé de poire, gorgonzola et éclats de noix, origan et olives noires. 
 

LA SAUMON : base crème, olives, origan, mozzarella, emmental râpé, 
saumon fumé. 
 

LA VÉGÉ : base tomate, mozzarella, tomates fraîches, oignons,  
poivrons, persillade, miel, artichauds, olives noires et origan. 
 

LA GREC : base tomate, olives, origan, mozzarella, emmental râpé,  
aubergine grillée à l’huile d’olive, Féta grec. 
 

L’ANDALOUSE : base tomate, mozzarella, emmental râpé, chorizo,  
poivrons, persillade, origan et olives noires.




