NOS BOISSONS

NOS VINS
A la bouteille : voir notre carte ........cceeeeeeeeviieieiiiiieieieeeeeeeeenns 18,00 a 39,00
Blanc, rouge, rosé :
RV =T 17 o] 3,00
Tl Y= Y o 4,00
el T T L 7,50
el = Y o I 12,50
NOS SMOOQTHIES €T MILK-SHAKES
RV oY gl F= T = (< 4,50/ 5,00
NOS BOISSONS CHAUDES
(@) =Y 1 1 o Vo =T 1,60
DOUDIE........oooenes e RSSO ... .. .. ....... 2,20
NOISETLE.......ceeee e EREEEERERRRRRRRENENIRSRSSSSSSSSS S ... ... 1,80
Café Creme ... o RS .. ......... 2,50
Do YU o =N el =] o = 3,50
Thé oU Tisam e . EESESEEIRESE———— L .......... 3,00
Chocolat chaud / CApPPUCCING ....ceiiuieiiiiieiiieeeiiee et 3,50
Chocolat ou Café VIENNOIS ......ceeeeeeieiieeee et e e e eeeeseeereeeeeeeeeseeseeeseseeeeeess 4,00
Pouce café....... e RESTE—————.C 1 4,00
Cafe ou chocolat frapPeé .....oeeeeeieiiiee e 5,00
Cafe ou chocolat viennois frappeé.......cccceeeeeeiecieiecie e 5,50
IFiSH COTFEE = ACl ..ot e e e e e e 8,00
NOS SOFTS
Orangina, fuze tea, schweppes tonic/agrumes, vittel, oasis 25 cl ...... 3,00
Coca, coca zero, perrier, SPrit€ 33cl....ccvveiieeeiiieieeecccee e 3,00
Diabolo.............. 0 00 SEE———NSPNNSSMMN——C . 2,50
Jus de fruits granini orange, ace, pomme, abricot, fraise, tomate,
ananas, pamplemousse 25¢cl ... 3,50
Sirop de grenadine, péche, menthe, citron, violette, orgeat, cassis,
FrAISE. .. uureeerereeeesna i EREEERNNEEERRRRRRRRI .. ............ 2,00
Vittel 11/ San pelligrino Tl ... 5,50
NOS BIERES PRESSION
(o) oYU T e Tl o 1=Y o Y T 3,00 50cl...... 5,50
Triple Karmeliet - demi .....ccceeeeeiiiiiiniciciiee e, 4,50 50cl...... 8,50
Hoegarden blanche - demi ........cccococeiiiiiiiiiennee. 4,00 50dl......7,50
(@oT o F= TR o (=1 'y | 4,00 50cl .....7,50
Picon / Monaco / Panaché - demi ......cccccceeeeeeennn.... 3,50 50cl .....6,00
NOS APERITIFS ET DIGESTIFS
Ricard, pastis, perroquet, moresque 2cl.......cccccceeveiiiiieiiiciiieeccieen, 2,50
Martini rouge/ blanc/ rosé, suze, campari, cointreau,
Gt 31/ 27 G ez 5,00
Porto rouge / muscat 10Cl .......ccoeieiiiriiieecceee e 4,00
Genepi, limoncello, alcool fort 7cl ...cooovieeiiiie e, 6,00
Kir mure/cassis/PEChe  T10Cl.....coiiiiiuiieeiieieeee et 3,50
Cognac prestignac, armagnac, poire 2cl.......ccceeveieiienniininiiencees 6,00
Rhum blanc/ambré, gin, vodka, whisky, malibu 4cl ........................ 6,50
LAY LT QA €= e | o T 8,00
Diplomatico reServa Al ... 8,00
1) 10 Yo )i <) G o 3,00
NOS COCKTAILS MAISON
AV (oY G ==Y (3= 1V o o L3 8,00

NOS SMOOTHIES

SMOOTHIE
4,50 euros

MILK SHAKE
5,00 euros

Au choix :

Fruits rouges
Ananas coco
Fraise banane
Mangue passion
Péche abricot

Au choix :

Fruits rouges
Ananas coco
Fraise banane
Mangue passion
Péche abricot

»
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NOS COCKTAILS

8,00 euros

MOJ”O : 5¢cl de rhum ambré, citron vert, sucre de canne, Perrier et menthe
fraiche

MOJITO FRAISE : s5cl de rhum ambré, citron vert, sucre de canne, purée
de fraise, Perrier et menthe fraiche

PINA COLADA : 4cl de rhum blanc, ananas et coco mélangés
CAIPIRINHA : 4cl de cachaca, sucre de canne et citron vert

EXOTIC KISS : 4cl de rhum brun et soho, mélange fruits de la passion et
mangue

APEROL SPRITZ : 7cl aperol, prosecco et tranches d’orange
AMERICANO : campari, martini rouge et tranche d'orange
MOSCOW MULE : 4cl de vodka, citron vert, schweppes, ginger beer

COSMOPOLITAN : 4cl de vodka, 5cl de cointreau, 3cl de jus de fraise et
5cl de jus de citron vert

ROUGE BAISER : 4cl de vodka, force passionnelle de fruits rouges
SUNNY YELLOW : 4cl de whisky, douceur de la péche et de I'abricot

Nos prix s’entendent service compris
L'abus d'alcool est dangeureux pour la santé
Photos non contractuelles

Restaurant - Bar - Guingquette

Soirées ambiance musicale au jardin
Billard / Pétanque

Ouvert 1/7 en été de 8h a 23h

9, avenue de la Plage
31250 Stferréol Le Lac

0S 612764 10

www.lesfranginesdulac.com

nobrialmiller@gmail.com
RCS 880 502 612 00018 / NAF 70102 / FR 65 880 S02612



NOS PIZZAS MAISON

Nos pizzas sont accompagnées d'une
salade composée

14,80 euros

LA SIMPLE : base tomate, mozzarella, emmental rapé, origan, olives
noires.

LA REINE : base tomate, mozzarelle, emmental rapé, jambon blanc
supérieur, origan et olives noires.

LA ROYALE : base tomate , mozzarelle ,emmental rapé, champignons
frais, jambon blanc supérieur, origan et olives noires.

LA SEGUIN : base tomate, mozzarelle, fromage de chévre, miel, origan
et olives noires.

LA TARTIF : base tomate et créme épaisse, mozzarelle, emmental rapé,
reblochon et oignons, lardons fumés.

LA 4 FROMAGES : base tomate, mozzarelle, emmental rapé, roquefort,
blche de chévre et raclette.

L’ANDALOUSE : base tomate, mozzarelle, emmental rapé, chorizo,
poivrons, persillade, origan et olives noires.

LA MONTAGNARDE : base tomate, mozzarelle, emmental rapé, lardons,
raclette au lait cru et une touche de creme fraiche.

LA CORSICA : base tomate, mozzarella, emmental rapé, figateli, brousse
de brebis, origan, olives noires.

’
L'INOIA : base tomate, mozzarella, emmental rapé, poulet au curry,
poivrons, tranches d’ananas, origan, olives noires.

LA FRUITS DE MER : base tomate, mozzarella, emmental rapé, cocktail
fruits de mer, moules, gambas, origan, olives noires.

LA SICILIENNE : base tomate, mozzarella, un soupgon d’emmental rapé,
origan, anchois.
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LA VEGE : base tomate, mozzarelle, tomates fraiches, oignons, poivrons,
persillade, miel, olives noires et origan.

LA GREC : base tomate, olives, origan, mozzarelle, emmental rapé,
aubergine grillée a I'huile d’olive, Féta grec.

LA SAUMON : base créme, olives, origan, mozzarelle, emmental rapé,
lardons de saumon fumé.

LA SPICY : viande de beeuf hachée maison, sauce facon bolognaise
Iégerement épicée, oignons violets, ceuf.

Choisir base creme pour la montagnarde,
la seguin, la 4 fromages, la tartif, la royale ou la reine,
c’est bon aussi !!

NOS PLANCHES GOURMANDES

LA CHAMPSAURINE

Spécialité des alpes du sud, tourtons au fromage, ravioles du
Champsaur aux pommes de terre, confiture au Genépi, gratin
d’oreille d'ane, charcuterie et salade composée ..........cccceccvveeeenns 16,50

L'ITALIENNE

Trilogie de tomates coeur de beoeuf et sa burrata, tranche de melon et
jambon cru, plusieurs antipastis, salade composée et quelques
RS LCCET 0o 10 | e [To =T o Y 19,00

LA FROMAGERE

Toasts chauds de reblochon, raclette et blche de cheévre,
St Marcellin pané dans sa coupelle gres, salade composée,
charcuterie de la Montagne Noire et autre, frites dipper .............. 17,00

LA SUD-QUEST

Magret de canard de la « Vache Noire » (350/450 gr) sauce maison
Iégérement épicée, frites deeper et escalivade de Iégumes,

SAlA0E COMPOSE....ceiiiiiiiiee i cciieee e eette e e e eete e e e e e st e e e e e eaneeeeeeeaneaeeeeanns 23,00
LA MERIDIONALE

Filet de cabillaud au four sauce citron sur duo de poivrons

marinés, riz thai, escalivade de légume et salade mixte................. 18,00
L'AUGUSTE

Salade romaine, croutons de pain ail et olive, tomates cerises,
copeaux de parmesan et sa véritable sauce césar, aiguillettes

de poulet panées aux graines accompagnée pour le plaisir

d'un gratin d’aubergines a la parmesane. .........ccccceeveeeiiiiieicieennee 19,00

L'ESTIVALE

Travers de porc marinés facon « guardian » (500/700g,
Aveyron, sud MC), salade composée avec copeaux de
jambon cru frits, sauce BBQ et frites dipper. ......cccevveieniiienencienns 21,00

NOS CHOIX FORTS : des fournisseurs locaux de préférence,
le coté frais et copieux de nos plats
et, avant tout, la convivialité.

NOS TARTARES

19,00 euros

- NATURE (4009) : viande plein muscle de boeuf haché minute accompagné
de tous ses ingrédients pour que vous puissiez le préparer a fagon, salade
composée, frites dipper.

- JUSTE POELE (400g) avec sa sauce roquefort ou cépes foie gras.

- VEAU DE L'AVEYRON : Label Rouge Ségala Aveyron. Une mache diffé-
rente alliant douceur et parfum.

NOS PATES FRAICHES

12,80 euros

- Tagliatelles fraiches sauce bolognaise, sauce roquefort ou sauce cépes fois
gras.

- Lasagnes « Mamma Sicilia »: une recette maison bolognaise avec des
Iégumes croquants.

POUR LES KIDS

(maxi 10 ans et pas plus de 2 métres)
8,50 euros

1 sirop a I'eau au choix
Nuggets plein filet, frites, salade
ou
Steak haché minute (100g), frites, salade
ou
Tagliatelles fraiches, jambon, beurre
1 boule de glace au choix





